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Despre autor

Neale Donald Walsch a crescut intr-o familie Romano-Cato-
lica in Milwaukee, $.U.A. A cantat in corul de copii al bisericii locale.
A vrut s devind preot, dar, ulterior, a inceput si lucreze in mass-
media ca reporter de ziar, director de programe la o statie de radio,
a fost purtitor de cuvant al celui mai mare sistem national de invi-
tamant scolar public, a creat si a fost proprietarul unei agentii de
publicitate si marketing; a fost gazda unui talk-show la un post de
radio national. A lucrat, printre altele, intrun grup al doamnei Eli-
zabeth Kiibler-Ross.

A constituit ReCreation, o fundatie non-profit de evolutie
personald si intelegere spirituald, al cirei scop este de a4 ajuta pe
oameni sa se regdseascd pe ei insisi.

Neale Donald Walsch merge pretutindeni in tar, tine cuvan-
tari, organizeazd ateliere pentru comentarea si rispindirea mesa-
jelor continute in CONVERSATII CU DUMNEZELU.

Cartile lui au fost traduse in mai mult de treizeci de tiri si au
fost citite de milioane de oameni, mentinindu-se in topul celor mai
citite carti din Statele Unite ale Americii, inci din anul 1995, cind a
fost publicat primul volum.
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CARTEA POTRIVITA,
LA MOMENTUL POTRIVIT

Eaeﬁ ceva important se schimba in jurul tdu, chiar acum,
imi pare rdu. :

Stiu cat de reconfortant este sd-ti pui anumite lucruri in or-
dine. De asemenea, stiu ce inseamna s sd-ti doresti ca acele lucruri
sd fie stabile. $i mai stiu cat de frustrant este, atunci cand ele nu
sunt stabile, cand ele chiar nu pot ramane pe loc.

In mod evident, este si mai frustrant daci ceea ce a schimbat
situatiile si conditiile iti afecteazd sentimentul de SIGURANTA.

Daci te trezesti dintr-o data fard mijloace de trai, in imposibi-
litatea de a-ti gdsi de lucru, coplesit de facturile neplitite sau poate
chiar cu riscul de a-ti pierde casa, inseamna cd te confrunti cu o pro-
vocare mult mai mare decit senzatia cd ,lucrurile s-au schimbat®.
Te confrunti cu sentimentul ca ,totul este pierdut. Acesta nu este
un simplu sentiment de tulburare sau confuzie, ci este sentimentul
de te simti amenintat.

Chiar dacd nu te confrunti cu o schimbare chiar atat de cum-
plitd, ci cu o schimbare semnificativi in viata ta, oricum este foarte
posibil ca amenintarea si facd parte din experienta ta. Cei mai
multi dintre noi simtim cd siguranta vietii ne este amenintata, atunci
cand ne confruntim cu orice fel de schimbare majord, mai ales
daca aceasta se invarte in jurul Marelui Trei:
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Relatii
Bani
Sdndtate.

Daci unul dintre aceste trei domenii se schimbd, situatia
poate deveni o provocare. Dacd doud dintre ele se schimbd, situ-
atia poate deveni incredibil de dificild. Daci foafe irei se schimbd
deodatd, situatia poate fi absolut distrugatoare.

Stiu acest lucru.

Le-am trdit pe pielea mea.

Pe toate trei. Am trecut prin toate aceste trei schimbdri. In
acelasi timp.

Ma refer la senzatia de a fi ameninfat...

...mi-am fracturat gatul intr-un accident de magind (Sdndta-
tea), a trebuit sd-mi intrerup luni intregi munca, pentru recupe-
rare, in timp ce o societate de asigurdri se strdduia cu orice pret sd
reducd sau sa elimine plata compensatorie (Banii), timp in care tre-
ceam si prin durerea despdrtirii de partenera mea de viatd si de co-
piii mei, fiindcd vietile noastre isi schimbasera cursul, in mod dra-
matic (Relatiile).

Si md mai mir ¢d ma simteam ameniniat...

Timp de un an, am fost om al strazii, trdind sub cerul liber,
umblénd cu cersitul pe strazi dupd ceva maruntis si adunind cutii
de aluminiu si sticle goale de bere, pentru a stringe cu greu bani de
méancare (in unele zile nu mergea prea bine), cu un sac de dormit si
un cort, doud perechi de jeans, trei cimdsi si cateva vechituri drept
bunuri personale.

Stiu ce inseamnd sd-ti pierzi sentimentul de sigurantd. Stiu
cum este cand esti un simplu spectator neajutorat, care priveste
cum i se ndruie viata, care se schimbd radical si in totalitate, in doar
doua sdptimani.

* Da, cunosc acest lucru. Crede-mi.
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Si stiu cate ceva si despre modul in care trebuie si abordezi
aceasta situatie. Nu pentru ci eu m-as fi descurcat prea bine la vre-
mea respectiva, dar iti spun sincer cd aceasta carte se referi la ceea
ce am invitat de atunci incoace.

Vom discuta aici despre ceea ce am invitat din surse foarte
demne de incredere, despre cum si te descurci cu schimbarea. Fi-
indca, la urma urmei, acesta este aspectul esential. Resimtim schim-
barea ca si cand am avea de a face cu o pribusire, o calamitate, o
catastrofd... dar acestea sunt doar efecte exterioare, create de o sin-
gura cauza: Schimbarea. Ceva nu mai este ca inainte. Ceva s-a modi-
ficat. In mod irevocabil, incomensurabil, fundamental si absolut.

Am primit astizi un e-mail de la 0 doamna care trece printr-o
perioada extrem de tulburitoare in viata ei. Ea stie ¢4 scriu aceastd
carte $i mi-a spus: ,Nici macar nu cred cd as putea considera sau
numi ceea ce mi se intdmpli, ca fiind o schimbare. Cind esti in mij-
locul problemei, cand totul se naruie in jurul tiu, nu o poti percepe
ca pe o schimbare. Pare a fi mai degrabd SFARSITUL... tot ceea ce
stii se sfargeste si nu mai este nimic dupd. Daci m-ai fi intrebat pe
mine, inainte de a auzi despre cartea ta, daci trec printr-o schimbare,
eu nu as fi definit astfel, ceea ce mi se intimpla. Nu stiu ce nume i-as
fi dat, altul decat faptul cd viata mea s-a distrus, s-a sfarsit.

Aceastd doamnad, al cdrei nume este Leah si care mi-a permis
sd o citez in aceastd carte, a addugat ceva foarte profund:

,Schimbarea este inspaimantatoare, dar e ceva diferit de sen-
timentul cd Jocul s-a sfdrsit. M-am uitat in dictionar, la cuvintul
schimbare. Schimbarea indica faptul cd va apirea ceva nou. Aceasta
este o perspectiva diferitd de ceea ce trdiesc unii oameni (care in-
frunta adevirate nenorociri in vietile lor) - si ar fi benefic ca, mai
intai de toate, sd- ajuti micar sa inteleaga ci ceea ce li se intimpld
este SCHIMBAREA; sd inteleaga insdsi definitia de baza a schimbrii.

Ein ordine, Leah. Am chiar aici ceea ce trebuie. Asa ci am dat
la o parte primul capitol pe care il scrisesem si l-am inlocuit cu aces-
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ta. Am realizat ci Leah avea dreptate. Astfel, voi defini ce este
SCHIMBAREA, in acceptiunea pe care o dau eu acestui cuvant:

Schimbatea este modificatea sau teansformazea
oficdtei ciecumstante, situatii sau condlitii, jizice sau non-
pizice, in asa fel incat otiginalul nu este in inttegime di-
pezit de ceea ce eza, dat sufetd transformdti cate i@ fac
de nezecunoscut si imposibil de teadus fa o foemd cate sd
aminteascd de stazea Qui antezioazd.

Cu alte cuvinte, vorbim aici de o schimbare majori; nu vor-
bim despre schimbarea hainelor, a meniului de la pranz sau a pro-
gramului TV de seard. Ne referim la evenimente care ne schimbd
viata - acele schimbari dureroase, care chiar ne pricinuiesc daune,
care ne ucid visele, ne distrug planurile si ne submineaza viitorul -
si vorbim despre vindecarea lor cu ajutorul unor evenimente care
ne transforma la fel de mult viata. Spunem cd uneori, atunci cind
totul se schimb, cel mai bun lucru ce poate fi facut este sa schimbi
totul. Nu doar la nivel fizic, ci si nonfizic. Adicd, emotiile, gin-
durile, chiar adevirurile- si chiar, da, chiar si amintirile tale.

Ne referim aici la o metamorfoza totald, din cap panin
picioare, interioari si exterioard. In definitiv, viata a fost oricum
intoarsi pe dos, asa ci, de ce sd nu-ti termini treaba? Doar ¢4 acum
poti face lucrurile asa cum vrei si fie, nu cum se pare cd ai fost
obligat sa le accepti... :

Pe misuri ce ne imbarcim pentru aceastd explorare, sper ci
vei putea simti cd eu inteleg macar putin din ce se intampla cu tine,
asadar e bine sd stii cd nu ti se adreseazd cineva care n-are idee
despre starea prin care treci - vreun guru care ,aranjeaza‘
lucrurile, tinandu-ti predici din varful muntelui §i care nu a fost
niciodatd aproape de starea in care te afli tu chiar acum. Sper ci
poti simti cd, desi nimic nu merge bine in viata ta, faptul ca ris-
foiesti aceastd carte este, cel putin, un lucru bun. Un lucru bun,
care s-a intamplat astdzi.
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Putem incepe din acest punct. Putem incepe de aici. Vom sta
unul langd altul; tu si eu, si iti vom pune din nou viata pe figasul ei
- intr-un nou mod, intr-o manierd mult mai benefica pentru tine.

Oare sd indrdznesc si-ti promit acest lucru? Ei bine, eu zic:
,Hai sa incercam.“ S4 vedem ce putem face. Nu ai nimic de pierdut,
nu-i a5a? Asa cd, haide sd incercim. S facem in asa fel incat faptul
cd rasfoiesti aceastd carte sd nu fie doar un lucru bun care ti s-a
intAmplat astdzi, ci unul dintre cele mai bune lucruri din viata ta!

Ce spui? Vrei sd faci asta? Vrei sd incerci?

Dacd esti prea obosit, prea epuizat, prea secatuit de lupta cu
viata, pentru ca micar sd incerci, nu vrei doar sa faci acest lucru...
Nu vrei doar sd incerci sa incerci?

Daca vei incerca sd incerci, cred c¢d vom putea reusi. Si iti
promit ceva. Nu trebuie sd actionezi mai repede decdt vrei, nicide-
cum mai repede decat s te simti in largul tdu.

Iti voi da posibilitatea si te opresti de multe ori din citit, sa
ai multe momente de respiro, astfel incat poti lua o pauzd, ori de
cate ori vrei. Nu e nimic mai rdu decat o carte de genul Starea-
de-bine-e-floare-la-ureche, cind tu simti exact contrariul. Urdsc
acest gen de cdrti. Urdsc aceste carti cu Bla! Bla! Bla! Bla! Daaa,
scoate un chiot si totul va fi bine. ’

Imi spun: Bineinteles. Apoi, incep si ma simt §i mai rau, fi-
indcd nu par si inteleg exact despre ce e vorba - chiar daci per-
sona care a scris cartea spune cd e foarte usor.

Asadar, haide sa cidem de acord asupra unui lucru. Nu e
ugsor. Nu fira instrumente. Si cine detine instrumentele? Ce scoald
a predat Curs de calamitati, pentru incepdtori? Unde a existat o
clasi in care s se invete Elemente de Schimbare in Viata Moderna?
Astfel, experienta unei schimbari majore, enorme, nu a fost usoard
pentru cei mai multi dintre noi.
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Si totusi, poate fi. Poti trece printr-o schimbare, te poti aflain
mijlocul unei catastrofe si s te simti bine. Te poti simti foarte bine.
Stiu cd e posibil sa pari ilogic - dar este cat se poate de adevirat.

Asta este tot ce am vrut sd-ti spun, in aceste prime momente
petrecute impreund. Nu am vrut decdt si-ti dau un motiv pentru a
merge mai departe. $i nu mi refer doar la aceastd carte. Stii ce
vreau sa spun.

In reguld. Poti avea indeajuns Ia ce reflecta de acum inainte.
Poti continua si citesti, dacd vrei, dar nu esti obligat s o faci. Vreau
sd spun cd acesta este un moment perfect de repaus, pentru a lasa
acum cartea jos si a face o pauzd.

Dupa cum ti-am spus, am conceput cartea cu o multime de
puncte de oprire. O multime de momente in care doar si iti tragi
sufletul si sd fii cu tine insuti si cu ideea pe care 0 urmérim.

Vei intdlni aceste momente de respiro nu doar la sfarsitul
capitolelor, ci si in mijlocul lor. (Imi displace acea senzatie ¢ nu iti
doresti decat sa reugesti sd termini capitolul sau ca bati in retra-
gere, simtindu-te ca un nerod, care nu e in stare nici micar sa ter-
mine un capitol, daramite o carte...)

De fapt, as fi fericit dacd nu ai termina un capitol, fira si te
opresti. Adicd, vreau sa simti impactul celor spuse de mine si vreau
sd te opresti si s reflectezi putin asupra lor. Minunat.

Minunat.

Asadar, simte-te liber sa te opresti chiar acum si gindeste-te
la ceea ce tocmai ti-am spus. Tocmai ti-am spus ca ,este posibil si
treci printr-o schimbare, sd te afli in valtoarea ei, dar si te simti
bine. Te poti simti foarte bine.

Acesta este un gand reconfortant. Poti reveni la restul pro-
blemelor, mai tirziu. Oricand doresti. Dacd mai vrei. La naiba, poti
alege chiar sd arunci cit colo aceasti carte. Alegerea iti apartine.

Acesta este cel de-al doilea lucru bun care ti s-a intamplat
astazi. Tu preiei din nou controlul.
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Da, da, e un lucru minor - daca sa continui sau nu s citesti
aceasta carte - dar aga incepe reconstructia...

Asa cd opregte-te acum, dacd vrei si-ti oferi tie insuti un
Rdgaz. Apleaci-te asupra celor pe care tocmai le-ai auzit, apoi de-
cide dacd vrei sd mergi mai departe sau sd iti iei un ragaz si sd te in-
talnesti cu mine mai tarziu... sau deloc.

Dacd esti pregatit sa continui, sd mergem la...

CE FACEM NOI DOI AICI

Daci tii aceastd carte in mand, presupun cd e din cauza cd
pamantul se schimba sub picioarele tale. Ceva se schimbd in viata
ta - sau deja s-a schimbat - §i acest lucru este destul de important
pentru tine. El chiar te poate conduce citre locul tau de sigurantd
sau protectie personala.

Si poti fi abia la inceputul confruntdrii cu emotiile care apar
in jurul tuturor acestor lucruri. Sau poate cd te confrunti deja cu
aceste emotii de ceva vreme si nu pare cd le-ai fi depisit.

Ori acesta este motivul pentru care ai fost atras de aceastd
carte, ori ai cumparat-o pentru altcineva - un prieten sau o ruda,
un client sau un membru al parohiei tale... caz in care gribegte-te
sd 0 fermini si sd i-o dai acelei persoane, imediat!

Acum, fiindci stim ce faci tu aici, lasd-ma sd-ti spun ce fac eu.
Eu md aflu aici fiindcd am fost acolo unde esti tu §i vreau si te ajut.
M4 aflu aici, pentru ¢4 mie mi s-a intamplat ceva care m-a ajutat i
vreau sa-l impartasesc.

Mi aflu aici si pentru ci observ cd se intampld multe lucruri
destul de nefiresti in lumea noastri, aceleasi lucruri pe care le vezi
si tu si observ ci totul se schimbd pretutindeni atét de rapid, incét
cu greu putem tine pasul cu ele. M4 aflu aici fiindcd stiu ¢4 daci nu
vom gési cu totii o cale de a ne descurca cu acest ritm al schimbdrii
- atdt la nivel colectiv, cat si individual - nu ne vom afla intr-un loc
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prea fericit. Deci, m aflu aici pentru a-ti adresa o invitatie. O invi-
tatie in noud parti, de a schimba, pentru totdeauna, modul in care
trdiesti tu experienta schimbarii. Ma aflu aici, pentru a vedea daci
te pot implica in ,schimbarea schimbarii“.

Ei bine, iatd motivele pentru care ma aflu eu aici. Acum, hai
sa vorbim despre ceea ce vom co-crea, impreuna.

Am stat de vorbd cu sotia mea, Em, despre acest subiect, iar
ea mi-a spus cdteva lucruri care m-au consternat: ,Eu nu vid
aceastd carte ca pe o carte. Eu o consider un angajament. Vad cum
cineva o citeste ca pe un angajament de a se deschide citre un mod
totalmente nou de a aborda viata si de a trdi fiecare moment. Este
ca i cum te-ai apuca de o artd martiald, intelegand faptul cd ea iti
va schimba modul in care trdiesti. Sau ai alege s inveti o limba
strdind, pAnd cind aceasta iti va deveni atat de familiard, incat,
intr-o zi, 4 o percepi ca pe modul tau natural de a vorbi.

Acestea sunt teluri de o viatd, care pot schimba fundamen-
tul modului tau de a fi.

Noi trdim intr-o societate a satisfacerii imediate, in care totul
trebuie livrat in cincisprezece minute. Dar nu despre terciul de
oviz instant, vorbim noi aici. Existd citeva intelesuri cu adevirat
esentiale si importante, care ne-au fost transmise de-a lungul
epocilor si care nu pot fi redate sub forma de pamflet.

E ca si cum te-ai intoarce pe dos, astfel incit sd poti fi din nou
dispus sd abordezi viata in intregul sdu, incat sd te simti viu in_flu-
xul vietii, o stare pe care unii dintre noi nu au mai simtit-o de cand
aveau patru ani - sau poate niciodata.

Pe coperta acestei cirti scrie: Cand totul se schimba, schim-
ba totul. Asadar, sper cd oameni vor citi aceasta carte stind jos,
inchizandu-si telefonul mobil si dedicand cel putin o jumitate de
ord fiecirei lecturi si practicdnd cu adevdrat cele scrise aici.”

Nici eu insumi n-as fi putut puncta mai bine.

I-am spus acest lucru.
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,Ei bine, nimic nu este mai important decat modul in care
traiesti experienta vietii, iubito. Ea a zambit. ,Ce altceva conteaza?”
Apoi si-a netezit parul negru intr-o parte, cu acel gest al ei care imi
tdia respiratia si am urmdrit cum linigtea se asternea tot mai mult
pe chipul ei. ,Nimic nu este mai sacru pentru tine, decit modul in
care te percepi pe Tine insuti, ca 0 manifestare a vietii.

Ce alfceva conteazdr*

-am dat din nou dreptate. Asadar, te invit acum pe tine sa
privesti atent 1a modul in care ai simtit §i exprimat viata, iar apoi
sa-ti pui acea intrebare absolut perfectd, pe care Dr. Phil a introdus-o
in lexiconul universal: Cum a actionat acest lucru, in cazul fdu?

Daci rezultatul nu este prea bun, poate cd ai receptionat exact
la timp, mesajul de a ajunge aici. Poate c4 sufletul tdu te-a condus
la aceastd carte, astfel incat, vorba lui Em, sd fii din nou dispus sa
abordezi viata in intregul sau.

(Stii ceva? Cred cd exact acest lucru s-a intamplat...)

Ceea ce urmeaza si fac aici este sa te implic, 1a nivel personal
si intr-un mod care poate fi oarecum diferit de ceea ce ai intdlnit in
alte cdrti. Nu vreau si-ti vorbesc fie, vreau sa vorbesc cu tine.

Te vid stand acum chiar in fata mea si ma vad pe mine insu-
mi vorbindu-ti linistit, ca unui prieten, trecind aldturi de tine prin
tot ceea ce ti se intimpld in aceste zile si oferindu-ti citeva sfaturi
prietenesti.

Stiu, stiu, aceasta nu este decat o carte, dar poate fi mai mult
decit atat, daci vei permite acest lucru. Tocmai fiindcd am trecut
si eu prin multe dintre incercdrile prin care treci tu chiar acum,
cred cd putem crea ceva impreund, ceva care poate face nu doar ce
face majoritatea cirtilor - si-ti ofere informatii - ci s realizam
ceva ce foarte putine cirti reusesc si facd: sa trdim o experientd reald,
activd, desfasuratd in prezent.

Asadar, te voi invita si mi te alaturi, pentru a inldtura dis-
tanta in timp si spatiu, care existd intre noi. Iat4 ceva extraordinar,
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legat de acest lucru. Nici mécar nu trebuie ca eu s fiu in viatd, pen-
tru ca noi s realizam asta. Tu trebuie sa fii viu, desigur, dar eu nu.
Adicd, tu nu poti citi cartea, dacd esti mort. Dar o poti citi multi ani
de aici incolo, dupd moartea mea... si chiar gi atunci ne vom putea
conecta la nivelul Esentei noastre, prin experienta comund a exis-
tentei noastre umane.

E uimitor, cand te gandesti la aceasta posibilitate, nu-i aga?
Eu sunt chiar aici, scriind aceastd carte, acum... iar tu esti chiar aici,
citind aceasta carte, acum. Prezentul nostru nu trebuie sa coin-
cid, pentru a trii aceastd experientd comund. In acest fel, mintile
sunt in deplind concordant, in acelasi timp.

Asadar, fie cd sunt incd in viatd cind tu citesti aceastd carte,
fie ¢i mi-am sirbdtorit deja Ziua Continuitdtii*, mi-ar plicea si
co-creez impreuni cu tine, aici, o experientd interactivd, care ifi
poate schimba viata.

Iti pot spune, din experienta mea, cd in acest moment, lucrul
cel mai important pentru tine este sd nu fii singur. Eu am fost acolo,
in acea singurdtate si nu vreau ca tu sd ajungi vreodatd acolo.
Niciodatd. De aceea, aceasta carte reprezintd modalitatea mea de fi
alituri de tine. Aceastd carte este o conversafie intre noi doi.

* Buddha a spus ca moartea corpului uman nu este decat o mani-
festare si ¢4, in ziua in care un om moare, trebuie sd ii urdm si aiba ,0
continuitate fericitd“, fiindca el se va materializa, in mod sigur, pe un alt
tirdm si nu doar in inimile celor dragi. N.tr.
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