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cARTtA POTRTVTTA,

LA lt[OIvIEIvII'L POTRNTTT

acn cev^ important se schimbi in jurul tdu, chiar acum,

imi pare rdu.

$tiu cat de reconfortant este si-!i pui anumite lucruri in or-

dine. De asemenea, ptiu ce inseamni s[ si-fi doregti caacele lucruri
sd fie stabile. $i mai $tiu cat de frustrant este, atunci cdnd ele nu

sunt stabile, cind ele chiar nupot ramane pe loc.

in mod evident, este gi mai frustrantdacaceelcea schimbat

situafiile $i condifiile ili^fecte z sentimentul de SIGURANIA..

D aci, te tre z e gti dintr-o datil fir a mljl o ace de tr ai, in imp o s ibi-

litaten de a-1i gisi de lucru, coplegit de facturile neplatite sau poate

chiar cu riscul de a-!i pierde casa, inseamndcate confrunfi cu o pro-

vocare mult mai marc d,ecdt senznlia ci ,,lucrurile s-au schimbat".

Te confrunfi cu sentimentul c[,,totul este pierdut". Acesta nu este

un simplu sentiment de tulburare sau confuzie, ci este sentimentul

de te simgi ameninfat.

Chiar dacLnu te confrunfi cu o schimbare chiar atdtde cum-

plita, ci cu o schimbare semnificativi,invialata,oricum este foarte

posibil ca ameninfzrea sh factr parte din experienla ta. Cei mai

mulli dintre noi simfim ci siguranfa viefii ne este ameninlatl, atunci

cind ne confruntim cu orice fel de schimbare majorh, mai ales

dacaaceasta se invirte in jurul Marelui Trei:

14 15

r-ri,l'p ro.rLiL,9E sc?tNiBt\. SCt il\1 $A ! ()'t t i!

SdnItate.

Daci unul dintre aceste trei domenii se schimbl, situalia
poate deveni o provocare. DacL doua dintre ele se schimbi, situ-

aliapoate deveni incredibil de dificili. Daciltaate trei, se schimbl

deodntl, situafia poate fi absolut distrugitoare.

$tiu acest lucru.

Le-am ttilit pe pielea mea.

Pe toate trei. Am trecut prin toate aceste trei schimbdri. in
acelagi timp.

Mi refer la senzalia de n fi ameninfat...
...mi-am fuacturat gitul intr-un accident de magini (Sanilta-

tea), a trebuit si-mi intrerup luni intregi munca, pentru recupe-

rare, in timp ce o societate de asiguriri se striduia cu orice pret sa

reduca sau si elimine plata compensatorie (Banii), timp in care tre-

ceam gi prin durerea despi4irii de partenerameldeviagilgi de co-

piii mei, fiindci viefile noastre ipi schimbaseri cursul, in mod dra'

matic (Rela{iilb).

$i ma mai mir c[ m[ simfeam ameninlat,..
Timp de un an, am fost om al sttdzii, trnind sub cerul liber,

umbl2nd cu cergitul pe strilzi dupi ceva mirungig gi adundnd cutii

de aluminiu gi sticle goale de bere, pentru a stringe cu greu bani de

mincarc (in unele zile nu mergea prea bine), cu un sac de dormit gi

un cort, doui perechi de jeans, trei clmigi gi cdteva vechituri drept

bunuri personale.

$tiu ce inseamnd sa-[ipierzi sentimentul de siguranfa. $tiu
cum este cind egti un simplu spectator neajutorat, care privegte

cum i se nilrnieviata, c re se schimb[ radical gi in totalitute,in doar

doul sdptimdni.
Da, cunosc acest lucru. Crede-rni.

Relalii

Bani



$i gtiu cite ceva gi despre modul in care trebuie si" abordezi
aceastd" situafie. Nu pentru cd eu m-ag fi descurcat prea bine la vre-
mea respectivi,, dar ifi spun sincer cd" aceastacarte se refefi"la ceea
ce Lminvalatde atunci incoace.

Vom discuta aici despre ceelce am invllatdin surse foarte
demne de incredere, despre cum sI te descurci cu schimbarea.Fi-
indcd., la urma, urmei, acesta este aspectul esenfial. Resimf im schim-
barea ca gi cind am ayea, de a face cu o pribug ire, o calamitate, o
catasffofa,.. dat acesteasunt doar efecte exterioare, createde o sin-
guracauza: Schimbarea. Ceva nu mai este cainainte.Ceva s-a modi-
ficat. in mod irevocabil, incomensurabil, fundamental gi absolut.

Am primit astazi un e-mail de la o doamnil cff e tr ece printr-o
perioada extrem de tulburito areinviala ei. Ea ptie ci scriu aceastl
carte gi mi-a spus: ,,Nici micar nu cred cd ap putea considera sau
numi ceea ce mi se intdrnpl,i, ca fiind o schimbare. Cind egti in mij-
locul problemei, cind totul se niruie in jurul tiu, nu o pofi percepe
ca pe o schimbare. Pare a fi mai degrabd, SFAR$ITUI... rot ceea ce

gtii se sfirgegte gi nu mai este nimic dupd,. Dacd,m-aifi intrebat pe

mine, inaint e de a auzidespre cutte ta, duca ttec pnntr-o schimbare,
eu nu a$ fi definit astfel, ceeace mi se intdmpla. Nu gtiu ce nume i-ag

fidat, altul decit faptul cavialamels-adistrus, s-a sfirpit."
Aceasti doamnd,, al cilreinume este Leah gi care mr-apermis

s[ o citez in aceasta carte, a adaugat cevafoarte profund:

,,Schimbarea este insplimintiltoarc, dar e ceva diferit de sen-

timentul cd,Jocul s-a sfiArSit. M-am uitat in dicfonar, la cuvintul
s c himb are. Sclii rnb area indicl faptul cd, v a apdr eaceva nou. Aceasta

este o perspectivl diferita de ceea ce triiesc unii oameni (care in-
fruntl adevilrate nenorociri in viefle lor) - gi ar fi benefic ca, mai
intai de toate, si-i aiuli milcar sd in{eleagl cd" ceea ce li se intimpli
este SCHIMBAREA; sa inf ele agi insigi defini tja de bud aschimblrii. "

E in ordine, Leah. Am chiar aiciceea ce trebuie. Aga cI amdat
lao pafte primul capitol pe carcil scrisesem gi l-am inlocuit cu aces-
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ta. Arq realizat clLeah aver dreptate. Astfel, voi defini ce este

SCHIMBAREA, in accepfiunea pe care o dau eu acestui cuvdnt:

Schimbazea este mod.ifiieateot solu tzans$o?matea
ozicd?ei ctzcumstanfe, situafii sau conditii, $izice se.u nen-

fiizice, tn aqa $& tncdt oZigina0uA nu este in inttegime d.i-

fuztt d.e ceea ce e?a, da? sufiezd tzans$o?mdzi cqze i€ fiac
d.e neZecunoscut qi imposibi€ de Zeqdus Aa o fiozmd. cate sd.
qminteascd de statea Aui q.nteZioa7d..

Cu alte cuvinte, vorbim aici de o schimbare maiora; nu vor-

bim despre schimbarea hainelor, a meniului delapranz sau a pro-

gramului TY de seard. Ne referim la evenimente cure ne schimbl
viala - acele schimbiri durero LSe, c re chiar ne pricinuiesc daune,

carc ne ucid visele, ne distrug planurile gi ne submin eazaviitorul -
gi vorbim despre uindecarea 1or cu ajutorul unor evenimente care

ne transformalafel de mult viafa. Spunem ci uneori, atunci cdnd

totul se schimbi, cel mai bun lucru ce poate fi facut este sd schimbi

totul. Nu doar la nivel fizic, ci Si nonfizic. Adicil, emoliile, gdn-

durile, chiar adevilrurile* pi chiar, da, chiar gi amintirile tale.

Ne referim aici la o metamorfozil totala, din cap pina-n
picioare, intefioard" gi exterioari. in definitiv,vialu a fost oricum

intoarsi pe dos, aSacd,de ce s[ nu-fi terminitreaba?Doar cd,acum

pofi face lucrurile a$a cum vrei sa fie, nu cum se pare ca ai fost

obligat si le accepgi,..

Pe mlsuri ce ne imbarc[m pentru acensta,explorare, sper ci
vei putea simli ca eu infeleg milcar pufin din ce se intimpli cu tine,

agudm e bine s[ gtii cI nu fi se adreseaza cineva care n-are idee

despre sturel prin care treci - vreun guru care ,,LrLnjeLzL"
lucrurile, findndu-fi predici din vdrful muntelui gi care nu a fost

niciodata Lprolpe de stareain carc te afli tu chiar acum. Sper ca

pofi simli cd, degi nimic nu merge bine in vitla ta, faptul ca fis-
foiegti aceasti, carte este, cel pufin, un lucru bun. Un lucru bun,

c&re s-a tntkmplat astazi.
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Putem incepe din acest punct. Putem incepe de aici, Vom sta

unul ldnga altul, tu gi eu, pi i1i vom pune din nou viafa pe fagagul ei

- intr-un nou mod, intr-o manierl mult mai beneficl pentru tine.

Oare si indrlznesc si-fi promit acest lucru? Ei bine, eu zic:

,,Hai s[ incercim." SI vedem ce putem face. Nu ai nimic de pierdut,

nu-i aga? Aga ci, haide sa incercdm. Si facem in aga fel inc2t faptul

cd risfoiegti aceastd, carte si nu fie doar un lucru bun carc li s-a

intdmplat astd,zi, ci unul dintre cele mai bune lucruri din uiala ta!
Ce spui? Vrei si faci asta? Vrei sI incerci?

Dac[ egti prea obosit, preaepuizat,pteasecituit de lupta cu

via[a, penttu camilcar si incerci, nu vrei doar si faci acest lucru...

Nu vrei doar sd,incerci s[incerci?

Dacavei incerca sd incerci, cred cI vom putea reugi. $i ifi
promit ceva. Nu trebuie sd acfionezi mai repede decitvrei, nicide-

cum mai repede decit si te simgi in largul tiu.
i1i voi da posibilitatea sh te opregti de multe ori din citit, sa

ai multe momente de respiro, astfel inclt po{i lua o pauzil, ori de

cite ori vrei. Nu e nimic mai rdu decit o carte de genul Starea-

de-bine-e-floarc-la-weche, cind tu sim{i exact contrariul. Urisc

acest gen de carfi. Urlsc aceste ca\i cu Bla! Blat BlalBlal Daaa,

scoate un chiot $i totul uafi bine.

imi spun:-Bineinleles. Apoi, incep si mi simt gi mairilu,fi-
indci nu par silinpleg exact despre ce e vorba - chiu dacaper-

sona care a scris curteaspune cI e foarte ugor.

Agadar, haide si cidem de acord asupra unuihtcru. Nu e
zEor. Nu firi instrumente. $i cine dejine instrumentele? Ce gcoall

apred'at Curs de calamitali, pentru incepatori? Unde a existat o

clasi in carc slse inve{e Elemente de Schimbar e inY ia[aModerni?

Astfel, experienfa unei schimblfimajorc, enorme, nu a fost ugoari

pentru cei mai mulfi dintre noi.
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$i totugi, poate fi. Po{i trece printr-o schimbare, te pofi aflain
mijlocul unei catastrofe gi si te simfi bine, Te pofi simfi/ arte bine.

$tiu ca e posibil saparailogic - dar este cit se poate de adevfuat.
Asta este tot ce am vrut si-1i spun, in aceste prime momente

petrecute impreunl. Nu am vrut decdt si-fi dau un motiv pentru a

merge mai departe. $i nu md refer doar la 
^ceastd, 

carte. $tii ce

vreau si spun.

in reguli. Poli aveaindeajuns la ce reflect a de acuminainte.
Pofi continua sd citegti, dacawei, dar nu egti obligat s a o faci. Vreau
si spun ca acesta este un moment perfect de repaus, pentru a lisa
Lcum carteajos gi a face o pauzil.

DupI cum tiam spus, am conceput cafiel cu o mullime de
puncte de oprire. 0 mulflme de momentein carc doar si i1i tragi
sufletul gi sa fii cu tine insuli gi cu ideea pe c re o urmlrim.

Vei intdlni aceste momente de respiro nu doar la sfdrgitul
capitolelor, ci gi in mijlocul lor. (imi displace aceasenzalie cd nu i1i

doregti dec2t si reugegti si termini capitolul sau cilbafiin retra-
gere, simfindu-te ca un nerod, care nu e in stare nici milcu si ter-
mine un capitol, daramite o carte...)

De fapt, ag fi fericit dacd, nu ai termina un capitol, fdra sa te

oprepti. Adicd,,vreau sI simli impactul celor spuse de mine gi vreau
si te oprepti gi si reflectezi pufin asuprllor. Minunat.

Minunat.
Agadar, simte-te liber sa te opregti chiar acum gi gdndegte-te

la ceea ce tocmai fi-am spus. Tocmai fi-am spus ci ,,este posibil sa

treci printr-o schimbare, si te afli in vdltoarca ei, dar si te simfi
bine. Te pofi simfiFArtebine;'

Acesta este un gdnd reconfoftant. Pofi reveni la restul pro-
blemelor. mnitirziu.Oricind doregti. Daci,maivrei. La naiba, pofi
alege chim sI arunci cit colo aceastd,carte. Alegerea igi tpa\ine.

Acesta este cel de-al dollea lucru bun care tj s-a intdmplat
astilzi. Ta preiei din nou controlul.
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Da, da, e un lucru minor - daca si continui sau nu sI citegti

aceastn c\r te - dat aSa incep e reconstrucf ia...

A$a cd opre$te{e acum, dacil vrei sl-fi oferi fie insufi un

Rdgaz. Lpleacil-te asupra celor pe care tocmaile-ai a:uzit, apoi de-

cide dacd,vrei si mergi mai departe sau sI ifi iei un ragaz gi sI te in-

tdlneSti cu mine maitirziu... sau deloc.

Daca estipregatit sd, continui, sd, mergem 1a...

CE FACEM NOI DOI AICI

Daca lii aceastl carte in mdnd, presupun cd e din cauzd cd

pdmintul se schimbi sub picioarele tale. Ceva se schimbf inviala
ta - sau deia s-a schimbat - gi acest lucru este destul de important
pentru tine. El chiar te poate conduce cdtre locul tIu de siguranfl
sau protec{ie personali.

$i pofi fi abiala inceputul confrunt[rii cu emofiile c&re 'dpar

in jurul tuturor acestor lucruri. Sau poate ci te confrun{i deja cu

aceste emofii de ceva vreme gi nu pare cale-aifi depagit.

Ori acesta este motivul pentm car;e ai fost atras de aceastd

cafie, ofi ai cumpilrat-o pentru altcineva - un prieten sau o rudl,
un client sau un membru al parohiei tale... caz in care gribegte-te

sdo terminf gi sa i-o daiaceleipersoane, imediat!

Acum, fiindca ptim ce faci tu aici,lasd-mlsl-{i spun ce fac eu.

Eu mi aflu aici fiindcd amfosl acolo unde egti tu gi vreau sate ajut.

Ma aflu aici, pentru cd mie mi s-a intimplat ceya carc m-a ajutat Si

vreau si-l imp[rtlgesc.
Mi aflu aici gi pentru ci observ cd se intdmpli multe lucruri

destul de nefiregti in lumea noastri, aceleagi lucruri pe c relevezi
gi tu gi observ ci totul se schimbd pretutindeni atdt de rupid,incit
cu greu putenl fine pasul cu ele. Md aflu aici fiindci gtiu cd daci nu

vom gisi cu tofii o cale de a ne descurcaclacestritm al schimbdrii
- atatlanivel colectiv, cdt gi individual - nu ne vomaflaintr-un loc
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prea fericit. Deci, mi aflu aici pentru a-li adresa o invitafie. 0 invi
taliein nouapa4i, de a schimba, pentru totdeauna, modul in carc
traie$ti tu experien{a schimbarii. Ma aflu aici, pentru avedea dacd,

te pot implica in ,,schimbarea schimbirii".
Ei bine, iati motivele pentru care mL aflu eu aici. Acum, hai

si vorbim despre ceelcevom co-crea, impreund.
Am stat de vorbi cu sotia mea, Em, despre acest subiect, iar

ea mi-a spus citeva lucruri cute m-au consternal ,,Eu nu vid
aceastacarte cape o carte. Eu o consider un angajament. Vad cum

cineva o citepte ca pe un angajamentde a se deschide cdtre un mod
totalmente nou de aabordaviala gi de atrlifiecare moment. Este

ca gi cum te-ai apuca de o artil ma\iali,, inlelegdnd faptul cil eai[i
va schimba modul in care traie$ti. Sau ai alege s[ invefi o limba
strilina, pina cind ace stl i1i va deveni atdt de familiara, incdt,
intr-o zi, si o percepi ca pe modultilu natural de a vorbi.

Acestea sunt feluri de o viald,, care pot schimbafund,amen-
tul mod,ului tau de afi.

Noi triim intr-o societate asatisfacerii imediate, in care totul
trebuie livrat in cincisprezece minute. Dar nu despre terciul de

ovilz instant, vorbim noi aici. Existl cdteva infelesuri cu adevdrat
esenfiale gi importante, cure ne-au fost transmise de-a lungul
epocilor gi care nu pot fi redate sub formi de pamflet.

E ca gi cum te-ai intoarce pe dos, astfel incit sa poli fi din nou
dispus silabordezivialainintregul sIu, inc0t si te simli viuinflu-
xulvielii, o stare pe care unii dintre noi nu aumaisimfit-o de cind
&yeaupalruani - sau poate niciodfia.

Pe coperta acestei cirfi scrie: Cdnd totul se schimbd,, schim-
bd totul. Agadar, sper ci oameni vor citi acenstd carte stind jos,

inchizdndu-gi telefonul mobil gi dedicind cel pulin o jumftate de

ofi,fiecareilecturi Sipracticdnd cu adeud,raf cele scrise aici."

Nici eu insumi n-ag fi putut punctnmaibine.
I-am spus acest lucru.
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,,Ei bine, nimic nu este mai important decit modul in care

tr aie $ ti exp eri e n { a vief ii, iub ito. Ea a zdmbit,,,Ce altcev a conte azd? "

Apoi gi-a netezitplrul negru intr-o parte, cu acel gest al ei care imi
tdiarespta{ia gi am urmirit cum linigtea se agternea tot mai mult
pe chipul ei. ,,Nimic nu este mai sacru pentru tine, decit modul in
carete percepi pe Tine insufi, ca o manifestare a viefii.

Ce altceua conteazd?"

l-am dat din nou &eptate. ASada4 te invit acum pe tine si
privegti ntentla modul in care ai simfit gi exprimat viafa, iar apoi

sa-fi pui aceainffebare absolut perfectl,pe care Dr. Phil a introdus-o

in lexiconul universal: Cum a aclionat acest lucru, tn cazul td,u?

Dacdrczultatul nu este prea bun, poate cilai recepfionatexact

la timp, mesajul de aaiunge aici.Poate ci sufletul tnlute-Lcondus

la aceastil cafte, astf.el incit, vorba lui Em, sI fii din nou dispus si
abor dezi viag in intre gul siu.

($tii ceva? Cred ci, exact acest lucru s-a intdmplat...)

Ceea ce urmeazl silfac aicieste si te implic, la nivel personal

gi intr-un mod care poate fi oarecum diferit de ceea ce ai intilnit in
alte cil\i. Nu vreau s[-1i vorbesc lie,vrea:u s[ vorbesc cu tine.

Te vid stind acum chiarinfalamea gi mlvildpe mine insu-

mi vorbindu-1i linigtit, ca unui prieten, trec2nd alituri de tine prin

tot ceea ce [i se intimpla in aceste zile gi oferindu-fi cdteva sfaturi

prietenegti.

$tiu, gtiu, aceastanu este decdto carte, dat poate fi mai mult

decdt rtit, dacd.veipermite acest lucru. Tocmai fiindca am trecut
gi eu prin multe dintre incercdrile prin care treci tu chiar acum,

cred cd putem crea cev aimpreuni, ceYa" care poate face nu doar ce

face majoritutea caqiJor - si-fi ofere informalii - ci sa realizilm

ceva ce foarte pufine cfuli reugesc sdfacl: sI trlim o expetienllteald,

activi", desfapuratd itt prezent.

Agadar, fe voi invita s[ mi te alaturi, pentru a inlitura dis-

tanlaintimp gi spafiu, care existi intre noi. IatL ceva exffLotdinat,
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legat de acest lucru. Nici micar nu trebuie ca eu sI fiu in via1i, pen-

tru ca noi si realizilmasta. Tu trebuie sa fii viu, desigur, dar eu nu.
Adicl, tu nu po{i citi cartea, dacl egti mort. Dar o pofi citi mulf ani

de aiciincolo, dupi moarteLmel-. gi chiar gi atunci ne vom putea

conecta la nivelul Esenfei noastre, prin experienfa comund a exis-

tenfei noastre umane.

E uimitor, cdnd te gindepti la aceasta posibilitate, nu-i aga?

Eu sunt chiar aici,scriind aceastilc rte,acum...iat tu egti chiar aici,

citind aceastd. carte, acrtm. Prezentul nostru nu trebuie s[ coin-

cidd, pentru affLi aceasti experienfi comuna. in acest fel, minlile
sunt in deplini concordanfl, in acelagi timp,

Agadar, fie ci sunt inci in viaga cind tu citegti 
^celstil 

carte,

fie cd, mi-am sarbitorit deia Ziua Continuitafiin, mi-ar pldcea sa

co-creezimpreuni cu tine, aici, o experienld interactiud, care ili
poate schimba aialn.

ili pot spune, din experienlamea,ciin acest moment, lucrul

cel mai important pentru tine este sI nu fii singur. Eu am fost acolo,

in acea singuritate gi nu vreau ca tu si ajungi weodatd acolo.

Niciodati. De aceea, aceastl carte rcprezintd modali tatea mea de fi
alaturide tine. Aceasti carte este o conaersatieintre noi doi.

* Buddha a spus ci moartea corpului uman nu este decdt o mani-

festare gi ci, in ziuain care un om moare, trebuie sd ii urlm sd aibd ,,O

continuitate feficitd",fiindci el se va matetializa,in mod sigur, pe un alt

tdrdm gi nu doar in inimile celor dragi. N.tr.


